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Onsoz

Biz, “Sangria” dergisini gen¢ sanatcilarin kendilerini ifade etmeleri i¢in bir plat-
form olusturmak amaciyla kurduk. Sanatin her alanindan bahseden, yeni san-
atcilara kulak veren, en 6nemlisi tamamiyla 6zglin ve bagimsiz bu dergiyi yetenekli
ekibimiz sayesinde bir araya getirdik. Henliz ¢ok yeni ve sayica kii¢iik bir ekibiz
ama her birimizin séyleyecekleri vardi, biz de herkese birkac sayfa ayirmaya
calistik. Yazarlarimizdan, ¢izerlerimize, “Sangria” ekibinin her bir tiyesine sonsuz
tesekkiirlerimizi sunuyoruz, siz olmasaydiniz i¢i bos birka¢ sayfadan ibaret olur-
duk.

“Sangria Ilkbahar 2026” sayimiz, baharin gelisini miijdelerken siz degerli okur-
larimiz1 yine birbirinden 6zel i¢ceriklerle bulusturmay1 amachyor. Bu sayida, her
zamanKki gibi 6zgiin ve yaratici pek ¢ok sanat eseri sizleri bekliyor. Dikkatinizi
cekecegini diistindiigtimiiz bir diger nokta ise, bu sayida 6nceki sayilara kiyasla ¢cok
daha fazla siir bulunmasi. Gériintise gore, baharin gelisi sevgili sanatcilarimizi da
sairane bir ruh héline biirtidii! Siirlerin yani sira; incelemeler, roportajlar, oykiiler
ve cizimlerle zenginlesen bu say1y1 okurken keyif almanizi diliyoruz. Keyifli okuma-
lar diliyor ve sizi biricik dergimiz ile bas basa birakiyoruz.

Bahar Kaya & Hatice Dar1



Bir Cesedin Mahkemesi: Kadavra Sinodu

Serra Cetinkaya

9. yiizyil Italya’sinda politikanin soguk ve sert riizgarlar1 esiyordu. Ulkede is-
tikrarsizlik bas gostermis, halk taht kavgalar: ve kisisel ¢ikarlar arasinda ¢alka-
laniyordu. Neredeyse her sene yeni bir papa seciliyor, secilen papalar ise siipheli
sekillerde can veriyordu. 888 yilinda tigiincti Charles’in éliimiiyle imparatorluk
parcalanmis, politika Roma’da oldukea tehlikeli bir hal almisti. Boyle bir donem-
de papa olmanin hem yararlar: hem de zararlar1 oldukea fazlaydi. Papalar kralin
tacini giydirmekle gorevli olup sembolik anlamda kralin gérevini dini acidan mesru
kiliyorlardi. Boylesine sembolik ve 6nemli olan bu politik gii¢, bir nimet olmak ye-
rine 9. ylzyl Italya’sinda biiyiik bir cezaydi. Tarihgiler bu déneme Saeculum Obscu-
lum yani Papalifin Karanlk Cag1 ismini takmistir. Oyle karanlik bir ¢ag ki, 6lseniz
bile politik bir hatadan dogan cezay1 cekmek zorunda kalabilirdiniz, tipki Papa
Formosus’un basina geldigi gibi.

Formosus, 864 yilinda Porto-Sata Rufi-
na’da psikopos olmustur. Basarili ve kili-
seye yakinligiyla bilinen bu psikopos, pa-
paligin bir temsilcisi olarak Bulgaistan’a
el¢i olarak gonde- rilmistir. Oradaki
basarilarindan otiirii cokca sevilmis ve
saygl duyulmus olan bu din adaminin,
Bulgaristan krali Boris tarafindan ul-
kesinde kalmasi istenmistir. Boris bu
istegini papaliga iletmis ve Formosus’un
Bulgaristan’a baspsikopos olarak at-
anmasini istemistir. Ancak donemin
Papasi birinci Nicholas bu istegi geri
cevirmistir ¢linkii o donemde bir
psikoposun ayni anda iki yerde ¢alismasi
yasakti. 9. ylizyil Italya’sinda yasayan
neredeyse her din adami gibi, Formo-
sus da politik hareketleriyle bilinmek-
teydi. Bu sebepten olsa gerek ki Papa I.

Nicholas'in destekeisi olarak yasadig1 donemde ¢ok giiclii diismanlar edinmisti. Bu
glicli dismanlari, tabii ki onun pesini birakmayacaklardi.

876 yilinda Formosus, Papa VIII. John tarafindan gérevden alinmis ve aforoz edil-
mistir. Hakkinda yapilan suglar ise azimsanmayacak kadar ciddidir: Bulgaristan’da
psikopos olabilmek i¢in Bulgaristan Krali Boris ile is birligi, Kral Charles’a ihanet,
din adamligini hirslari icin kullanma ve hatta bir suikaste bulasma. Bu kadar ci-
ddi su¢lamalar altinda kalan Formosus’un kotii glinleri ¢cok uzun siirmemis, VIII.
John’dan sonra gelen I. Marinus Formosus’un stiindeki suglar1 kaldirmis ve onu
gorevine iade etmistir.
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Bunca calkalanmadan sonra, 891 yilinda Formosus papaliga ylikselmistir. Ancak,
bu makam sevingle karsilanamayacak kadar zorlu gorevler icermektedir. Formo-
sus papa olur olmaz ilk zorlu géreviyle basbasa kalmistir: Kutsal Roma Imparator-
lugu'nun kralini secmek. Bu kadar 6nemli bir politik kararda Formosus’un 6niinde
iki taraf vardir: Spoleto tarafindan Lambert ve Karolenj tarafindan Arnulf. Ikisi de
farkli siyasi tutumlari temsil eden bu taraflardan, Formosus’'un tercihi Arnulf’tan
yana olmustur. Bu tercih Spoleton tarafini o kadar kizdirmistir ki Papa Formo-
sus’un 6limi bile onlarin intikam alma arzusunu sondiirememistir. Ne yazik ki,
oliitmden sonra bile Papa’yr rahat birakmayacaklardir. Bu tercihinden kisa bir siire
sonra Formosus hayata veda etmistir. Oliimiiniin siipheli olup olmadig1 ¢okea
Ustine durulmus bir konu degildir, zira 6liimiinden sonra bedenine yapilanlar:
konusmak daha 6nemli olmustur.

Papa Formosus'un 6limiinden sonra, Spoletonlardan Lambert’in destegiyle papalik
makamina VI. Stephen gelmistir. Kétl bir tine sahip bu din adami, papalik tarihin-
in en karanlik olaylarindan birisinde basrolii oynamistir. Formosus'un 6limtnden
heniiz bir sene dahi gegcmemisken Papa Stephen, Formosus'u mahkemeye cikarma
karar1 almistir. Su an ne kadar sasirtic1 geliyorsa, o zamanin Italya’sinda da bir o
kadar sasirtict olan bu olay yasanmistir: Formosus’un bedeni mezarindan cikarilmas,
papalik kiyafetleri giydirilerek mahkeme salonuna cansiz bedeni oturtulmustur. Papa
Stephen, Formosus’u yalanci sahitlik, kilise hukukunu ¢igneme ve illegal bir sekil-
de papa olmakla suclamistir. Kendisi savei olarak katilip su¢lamalar: bagirarak ve
sinirle 6liit adamin bedenine ydnlendirirken, Formosus'un bedenini temsilen yani-
na geng bir diyakozu gorevlendirmis ve bu diyakoz kisik ve gii¢siiz sesle arada bir
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Formosus’un adina konusmustur, onu savunmustur. Bu siradisi ve oldukeca adil
olmayan mahkemenin kazanani, tabii ki Papa Stephen olmus ve Formosus’u tim
suclamalardan sorumlu tutmustur. Mahkemenin sonucu olarak yapilan seyler ise
bu grotesk olay1 daha da akil almaz bir hale sokmustur. Papa Stephen, mahkeme
bitiminde Formosus'un bedenindeki kilise kiyafetlerini ¢ikarttirmis, yerine eski
puski kiyafetler giydirmistir. Daha sonra, insanlar1 kutsamak i¢in kullandig1 ti¢
parmagini kestirmis ve eski Papa'nin bedenini Tiber Nehri’'ne attirmistir. Tiber
Nehri'ne bir mahkumun bedeninin atilmasi, o dénem Italya’sinda garip bir sey
degildir; aksine ¢cok 6ncelerden, Antik Dénem’den kalma bir gelenektir. Ancak, bu
ceza -bedenin nehire atilmasi- yalnizca ve yalnizca buiyiik suclular i¢in yapilan, ¢ok
nadir bir cezadir. Papa Stephen’in eski bir papanin bedenini boylece nehre atmis
olmasi, halk arasinda ¢ok biiytiik sesler getirmistir. Talih bu ya, Papa Formosus’un
bedeninin nehire atildig1 gece, ¢cok fazla yagmur yagmis ve nehir ytikselmistir. Bu
olaydan sonra balike¢1 teknesindeki bir grup insan Papa Formosus'un bedenini
bulmus ve onu diizgiince gomiip, saygi durmuslardir. Bu olaydan sonra halkin en
bliylik nefret edilen insanlarindan birisine dontisen Papa Stephen, kendi makamin-
da ¢ok uzun siire duramamis; hapse atilmis ve orada da bogularak oldurilmiustir.

Tarihin tozlu sayfalarinda tuhaf bir anekdot gibi gériinen Kadavra Sinodu, gercekte
yalnizca garip bir Orta Cag hadisesi degildir. Bu yargilama, iktidar hirsinin ve
sinirsiz gii¢ arzusunun Olimi dahi asmaya kalkistig1 bir noktay1 temsil eder. Bu-
rada beden artik bir insan degil, bir simgedir; lizerinde tahakkiim kurulacak,
mesaj verilecek ve rakipleri susturacak bir aracgtir. Papa Formosus’un mezarindan
cikarilan cesedi lizerinden yuriitilen bu acimasiz gosteri, kazanani olmayan

bir politik savasin sahnesine déniismustir. Béylece 9. ylzyl Italya’sinin siyasal
cirtiimiislig, ironik bigcimde ¢cliriimekte olan bir beden araciligiyla gériintir héle
gelmistir.
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Edebiyat ile Yeni Bir Baslangic Yapmak

Emine Ercan ile Bir Roportaj
Bahar Kaya

Bu yazimizda sizleri sevgili yazar Emine Ercan ile
tanistiracagiz! Kendisi yazarliga cocuk edebiyati ile
giris yapmis yetenekli bir kalem. Fakat hikayesi en az
eserleri kadar ilgi ¢ekici. Edebiyata olan ilgisi gecmise
dayansa da egitiminin edebiyat ile bir bagla ntis1 yok,
o emekli bir bankaci. Bankaciliktan yazarliga gecisi
bizler i¢in ¢ok ilham vericiydi. Yazarin tutkusu ve
bitmek bilmeyen enerjisi, hayallerimize ulasan yolda
en buylik engeli cogu zaman kendimizin yarattigini
bizlere fark ettirdi. Lafi daha da uzatmadan sizleri
Emine Ercan ile tanismaniz i¢in roportajimiz ile bas
basa birakiyoruz.

1) Bankaciliktan sonra yazarlik hayatiniza eme-
klilikle mi girdi, yoksa hep yaziyor muydunuz?
Egitiminizin yazarlikla alakali olmamasi ne gibi durumlar yaratiyor?

Aslinda yazmak, hayatima bir anda giren bir sey degil. Emekli olmadan ¢ok &nce,
icimde hep cocuklarla ilgili bir alanda bir sey tiretme istegi vardi. Baslangicta
bunun yazmak olup olmadigini bilmiyordum, sadece ¢ocuklarla bag kurabilecegim
bir alan ariyordum. Zamanla bu arayis yaziya dontistii ve emeklilikle birlikte daha
gorunir hale geldi. Bu ylizden yazarlig1 yeni bir meslekten ¢ok, bilingli bir yon
degisikligi olarak goriiyorum.

Akademik olarak edebiyat egitimi almadim, farkl bir alanda egitim gérdiim ve
uzun yillar o alanda ¢alistim. Bu durum baslangi¢ta bazi zorluklar yaratti. Yazmay1
teknik anlamda yeniden 6grenmem gerekti, bu ylzden cesitli egitimler aldim. Ama
asil zorlayici olan, 6zellikle okullarla iletisime gectigimde karsima ¢ikan“Ogret-
men misiniz?” sorusu oldu. Bu bir 6n yargi olusturabiliyor. Yine de kitaplarimi ve
yaptigim etkinlikleri gordiiklerinde bu 6n yarginin cogu zaman ortadan kalktigini
soyleyebilirim.

Diger yandan, farkli bir meslekten geliyor olmak benim i¢in bir eksiden ¢ok artiya
doniistii. Bu geemis, cocuklara bakisimi daha gercekei ve daha sahici kiliyor. Cocuk
edebiyatinda hila 6grenmeye devam ediyorum; okuyarak, arastirarak ve ¢cocuklarla
temas kurarak kendimi gelistirmeyi stirduriiyorum.



2) Cocuk edebiyatini secmenizde 6zel
bir sebep var m1?

Cocuk edebiyatini segmemin temelinde,
cocuklara bir sey 6gretmekten ¢ok onlar
anlama istegi yatiyor. Yazarken amacim
didaktik bir dil kurmak ya da yukaridan
konusmak degil; cocuklarin diinyasina
yaklasmak, onlarin bakis acisini kavra-
mak ve o yolculukta onlara eslik edebil-
mek. Bu ylizden metinlerimde “iyi ¢cocuk
ol” gibi dogrudan mesajlar vermekten
ozellikle kaginiyorum. Benim i¢in énemli
olan, ¢ocugu diuzeltmek degil, onu an-
lamak.

Cocuklari segmemin bir diger nedeni ise
toplumsal bilincin kalici olarak ¢ocukluk-
ta olustuguna inanmam. Okumay1 seven
ve sorgulayan bir ¢ocuk, ileride daha du-
yarli ve farkindalig1 yuksek bir yetiskine
donusur. Ancak burada asil mesele sa-
dece okumak degil; okunani sorgulamak,
lizerine diisinmek. Ben de kitaplarimda
cocuklara bu alan1 agmaya calisiyorum.

Yazdigim kitaplarda yas gruplarinin
zamanla farklilasmasinin sebebi de

bu arayisla ilgili. Ilk kitabim Ogi ile
Konusan Kitap ile cocukla birlikte daha
¢ok dis diinyay1 kesfetmeye odaklandim.
Ancak stirec icinde fark ettim ki farkin-
dalik ¢cok daha erken yaslarda bashyor.
Bu nedenle sonraki kitaplarimda, 6zel-
likle Miyavlamay: Unutan Kedi ve Kizil
Panda Bambu ile cocugun i¢ dinyasina
yoneldim.

3) Kitaplarimizdan biraz bahseder
misiniz? VermeKk istediginiz degerler,
sectiginiz konu ve karakterler hak-
kinda bilgi verebilir misiniz?

Kitap yazma siirecim, aslinda ¢ok giiclia
bir farkindalik ihtiyaciyla basladi. Emekli

olduktan sonra yazmak istiyordum ama
ne yazacagimi, nereden baslayacagimi
bilmiyordum. Bu siirecte tilkemizde
yasanan orman yanginlari beni ¢ok etki-
ledi. Olanlari sadece izleyen ve tiziilen
biri olmak istemedim, bir katkida bulun-
ma ihtiyaci hissettim. Ancak bu katkinin
gecici degil, kalic1 olmasi gerektigini
dustundim.

Bir sorun ortaya ciktiktan sonra ¢6ziim
lretmek elbette 6nemli, ama asil kiymet
li olan o sorunu hentiz ortaya ¢ikmadan
fark edebilmek ve 6nleyebilmek. Bunun
da ¢ocuklukta gelisen bir bilin¢ oldugunu
distiniiyorum. Bu yiizden yazdigim

ilk kitap olan Ogi ile Konusan Kitap, bu
dislincenin bir sonucu olarak ortaya cik-
t1. Kitapta dogrudan orman yanginlarini
anlatmiyorum; bunun yerine ¢ocukla bir-
likte dis diinyay1 kesfeden, dogayla bag
kuran bir hikdye kuruyorum. Amacim,
cocugun dogaya karsi bir farkindalik
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gelistirmesi ve diisinmeye yonelmesi.
Ornegin kitapta bir sincabin yiyecekler-
ini topraga gommesinden bahsediyorum.
[k bakista bu davranisin nedeni aciktir,
sonradan yemek i¢in. Ancak cocuklara
“Baska bir sebebi olabilir mi?” diye sor-
dugumda, gémiilen yiyeceklerin ayni
zamanda birer tohum gorevi gérdiigiinii
fark edebiliyorlar. Bu da benim 6nem-
sedigim bir sey: cocugun metnin disina
¢ikip diisinmesi.

Zamanla fark ettim ki bu farkindalik
yolculugu aslinda daha kiciik yaslarda
basliyor. Bu nedenle sonraki kitaplarim-
da daha kii¢iik yas gruplarina yoneldim.
Miyavlamay: Unutan Kedi adl1 kitabimda,
korku nedeniyle sesini kaybeden bir kar-
akter lizerinden ilerledim. Burada temel
mesele, cocugun kendini ifade edememe
hali ve dogru destekle yeniden gii¢ bu-
labilmesi. Ayni zamanda arkadaslik ve
dayanisma da hikayenin merkezinde yer
aliyor. Amacim, ¢cocuga yalniz olmadigini
hissettirmek ve i¢ diinyasina bir alan
acmak.

Kizil Panda Bambu ise ¢ocuklarin duy-
gulariyla kurdugu iliskiye odaklaniyor.

Cocuklardan ¢ogu zaman sadece “iyi”
olmalar1 beklenir; oysa 6fke, yaramazlik,
korku gibi duygular da onlara aittir. Bu
kitapta; iyl ve kotii gibi keskin ayrimlar
yerine, duygular arasinda bir denge kur-
ma fikrini ele aliyorum. Yaramazlik ya-
pan bir cocugun kot olmadigini, 6nemli
olanin se¢imler oldugunu anlatmaya
calistyorum. Ciinki bana gore iyi olmak,
hi¢ kott hissetmemek degil; o duygularin
farkinda olup dogruyu secebilmektir.

Genel olarak kitaplarimda dogrudan
mesaj vermeye calismiyorum. Hikaye
dogru kuruldugunda, mesajin zaten
kendiliginden ortaya ¢iktigina ina-
niyorum. Bu yiizden bazi seyleri bilingli
olarak ac¢ik birakiyorum. Cocuklarin
okuduklarini sorgulamalarini, kendi an-
lamlarini iretmelerini ve metnin 6tesine
gecmelerini 6nemsiyorum.

Ozellikle anaokulu kitaplarimda DBE
onayl1 olmasina 6zen gosterdim. Davranis
Bilimleri Enstitiisti (DBE) Tiirkiye’'de
kokli bir aile arastirma kurumu.

Kitab1 ve metni inceliyorlar, resimlere
bakiyorlar, cocugu olumsuz etkileyebi-
lecek bir ifade ya da gorsel var mi diye
degerlendiriyorlar. Ben bunu 6zellikle
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tercih ettim. Ciinkii kii¢iik yas grubu-

na hitap ederken, istemeden de olsa
cocugun zihnine yanlis bir mesaj génder-
mek istemiyorum. Tek bir kelime ya da
bir ¢izimdeki kiiciik bir detay bile cocuk
tizerinde farkl bir etki yaratabiliyor.

%) Cocuk edebiyati disinda yetiskin-
lere yonelik calismalar yapmay
diisiiniiyor musunuz?

Evet aslinda diistiniiyorum. Bir ¢alismam
daha var, o biraz daha ortaokul-lise
diizeyinde bir eser. Ileride elbette
yetiskinlere de yazmak istiyorum. Ama
bu ¢ocuk kitaplarini yazmayacagim an-
lamina gelmiyor, mutlaka devam ede-
cegim. Yetiskinlere yonelik calismalara
baslamak icin biraz daha zamana ihti-
yacim oldugunu diistiniiyorum.

5 ) Giiniimiiz cocuk edebiyatini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Cok guizel eserler var. Hem yabanci hem
de Tiirk bircok eseri okudum ve esin-
lendiklerim, ¢ok begendiklerim var.

Cocuk ile yukaridan konusan, ¢ocugu
belli bir dogruya zorlayan eserlerden
hoslanmiyorum. Direkt belli bir mesaja
yogunlasan degil de ¢ocugun i¢ diinya-
sina yonelen eserleri daha ¢ok begeni-
yorum.

6) Sanirim kitap gelirlerini ihtiyac
sahibi cocuklara destek olmak icin
kullaniyorsunuz, bu tam olarak nasil
bir siirec ve fikir size nereden geldi?

Aslinda bu benim ortiilii tuttugum

bir konu. Ciinkii bunun goértintr ol-
masindan ziyade stirdiiriilebilir olmasini
diliyorum. Simdi ben ¢ocuk kitabi yazip
ne yapiyorum? Cocuklarla bir bag kur-
mak, onlarla eglenmek istiyorum ve
bunu basardigimda ¢ok mutlu oluyorum.
Ama bunun gelirini de yine ihtiyaci olan,
dezavantajli cocuklara; sadece ¢cocuklara
degil, sokak hayvanlarina da geri ver-
meye calisiyorum.

Ciunk zaten en basta amagladigim

sey buydu. Kitap yazacagim, ama sa-
dece yazip birakmak istemedim. Kitap
yaziyorum, ¢ocuklarla egleniyorum ve
bunu tekrar ihtiyaci olan ¢ocuklara ve
sokak hayvanlarina aktariyorum. Bunu
¢ok paylasmiyorum, okullara gittigimde
de soylemiyorum. Bunu sdyledigimde
antipatik olursam siirdirememekten
korkuyorum. Yanls anlasilabilir diye.
Belki biraz daha ileride paylasmak konu-
sunda daha rahat olurum.

7) Yazarlik kariyerinizde sizi etkiley-
en bir an oldu mu? Ozellikle aldiginiz
geri doniislerden paylasabileceginiz
bir hikaye var mi?

Aldigim geri dontsler genelde sade ve
¢ok dirtst oluyor. Cocuklar hikayeyi se-
vip sevmediklerini saklamiyorlar. Kimi
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zaman cizdikleri resimleri ve yazdiklari
metinleri génderiyorlar, bu benim i¢in
en gercek geri bildirim. Okullarda ku-
rulan o kisa ama saf temaslar benim
icin cok kiymetli. Velilerden gelen geri
doniisler de hikdyenin evde karsilik
buldugunu gosteriyor.

Aileler genelde kitaplarin didaktik ol-
mamasini seviyor. Ogretmenler ise
cocuklarla sohbet baslatan metinler ol-
masini degerli buluyor.

8) Kitaplariniza nasil ulasabiliriz,
minik okuyucularimizla bu kitaplar:
nasil bulusturuyorsunuz?

Ben kitaplarimi okullara gittigimde
gotliriilyorum ama online mecralardan da
rahatlikla ulasabilirsiniz.

9)Yazmak isteyen ama gec kaldim
diye diisiinenlere ne sdylemek is-
tersiniz?

Yazmak i¢in hi¢bir zaman gec¢ degil.

De- nemek bir cesarettir. Olmadiginda
da bu bir basarisizlik degildir, denemis
olmak bile basli basina bir basaridir. Hic
denememek ise, sonucu bilmeden en
bastan vazge¢gmektir. O yiizden erteleme-
melerini, hemen yazmaya baslamalarini
sOylemek isterim.

Bu etkileyici roportajdan sonra eminim
ki siz degerli okuyucularimiz da en az
bizler kadar ilhamla dolmussunuzdur.
Bu tutkuyu hedeflerinize aktarmanizi ve
hemen ise koyulmanizi tavsiye ediyoruz,
yazarin da dedigi gibi hi¢cbir zaman
baslamak icin gec¢ degil.

Sevgili yazar Emine Ercan’a da bizler-

le réportaj yapmay1 kabul ettigi ve za-
manini ayirdigl icin tesekkiirlerimizi ile-
tiyoruz. Kendisi ayn1 zamanda bu sayida
yayimlamamiz i¢in bir eserini bizlerle
paylasti, onu da okumadan gegmemenizi
siddetle tavsiye ediyoruz!
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Sifir Noktasindaki Kadina Ne
Kadar Yakinhktayiz?

Sila Erel

Misirl feminist, aktivist ve psikiyatr olan

Neval es-Sa’adavi’nin 1984 yilinda yayimlanan Sifir
Noktasindaki Kadin bashikli kitabinda seks is¢isi olan
Firdevs’e sifir noktasindan nasil bakamayacagimizi
fakat bu karaktere sifir noktasina en yakin noktadan
nasil yaklasabilecegimizi hi¢ diisiindiintiz mii? Once-
likle belirtmeliyim ki Firdevs’in hikayesi hayali bir
Uirtin degildir. Neval es-Sa’adavi bizzat kendisi bu
kitabinda gecen olaylari, Firdevs idama mahkiim
edilmeden 6nce Misir’daki Kanatir Cezaevi'ndeki son

New African. (2016, 30 Haziran).
Nawal El Saadawi: “My identity

is not fixed” [Fotograf]. https://

newafricanmagazine.com/regions/
north-africa/nawal-el-saadawi-iden-

tity-not-fixed/

goriismesinden 6grendikleriyle yazmistir. Firdevs idamina kadar olan yillar boyun-
ca, belki de bizim sicak yataklarimizda kahvelerimizi icerken, arka planda Blonde
Redhead - “Misery is a Butterfly” calarken konusmaya dilimizin varmayacagi ya
da varmasini istemeyecegimiz kadar zor deneyimler yasamis olan bir kadindir.
Kigtukligiinde aile icindeki siddeti, amcasi tarafindan sistematik tacizi, yabancilar
tarafindan tecaviizii, yash bir adamla igrenc bir evliligi, statii icin satilan bir agki,
seks isciligini ve seks isciligi yaparken kendi emegi ile kazandig1 paray1 somiirm-
eye kalkan bir erkegin hayatina kendi elleriyle son vermeyi deneyimlemis olan bir
kadinin hikayesini okurken belki de sicak kahvemizi bes dakikaligina masamizin

Kaynakca:

Uzerine koyup sifir noktasinin varligini sorgulamamiz
gerekir. Clinkli bazilarimiz sifir noktasini Firdevs’e
yakin sekilde deneyimlerken, bazilarimizin etnik
kokeni, sinifi ve kimligine gore sifir noktasina uzaklig
degisir. Dolayisiyla Firdevs’e sifir noktasindan bakmak
imkénsiz bir istektir. Tam bu noktada tiim gercekligi
ile 6ntimiizde olan sifir noktasinin varligini sorgula-
mak gerekir. Ancak Firdevs’e yakinlasmak ve sifir nok-
tasin fark etmek; sifir noktasini olusturan ataerkil sis-
temin tiim mesleklere, filozoflara, siirlere, romanlara,
politikalara, emege, etik degerlere, ahlaka ve bedene
nasil kok saldigini anlamayi gerektirir. Iste kitaptan
sifir noktasinin en belirgin varligini hissettiren Fir-
devs’in sozleri: “Ben fahise degilim. Ama ¢ocuklugum-
dan beri babam, amcam, kocam, hepsi bana bir fahise
olarak bluytimeyi 6grettiler.”

El Saadawi, N. (2019). Sifir noktasindaki kadin (S. Budak, Cev.). Metis Yayinlari.
(Orijinal eserin yayim tarihi 1975). p.66
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Bazen tek bir an, insanin hem bakisint hem de hayatini degistirebilir.
Bu yazi, kurgudan degil, yasanmas bir olayin biraktigi izden dogmustur.

Beklenmedik Bir Temas, Bir Farkindalik

Emine Ercan

Geng bir kiz, sokakta yasayan kopeklerin ihtiyaclarini elinden geldigince karsila-
maya calisirdi. Onlarla vakit gecirir, beslenmelerine destek olur, hastalandiklarinda
veterinere gotlriirdii. Aralarinda gérinmez ama giiclii bir bag vardi. Onlar onun
icin yalnizca sokak hayvani degil, birer dosttu.

Beyaz tliyleriyle dikkat ¢ceken, zaman zaman tirkek davranan bir kopek son giin-
lerde farkli bir tavir sergilemeye baslamisti. Kizin yanina geliyor, gogstinti koklu-
yor, patisiyle hafifce dokunuyor ve huzursuzca havliyordu. Geng kiz bu davranisi
anlamlandiramiyordu.

Bir glin kopek yine yanina geldi ve bu kez daha sert bir temasla gogstine dokundu.
Kiz dengesini kaybedip yere dustii. O an1 zihninden atamadh.

Ertesi glin gogsiinde hafif bir agri hissetti. Belki nemsemeyecekti. Ancak kopegin
son zamanlardaki 1srarct davranisi aklina gelince doktora gitmeye karar verdi.
Yapilan tetkikler sonucunda erken evrede meme kanseri teshisi kondu. Sok edici,
ama umut vericiydi. Hastalik erken fark edilmisti.

Bilimsel arastirmalar, baz1 kopeklerin koku yoluyla insanlardaki hastalik belirti-
lerini ayirt edebildigini gosteriyor. Bu olayin kesin bir agiklamasi olmayabilir. Belki
glicli bir sezgi, belki tesadiif, belki de dikkatli bir temas; ama sonug¢ degismedi, bir
farkindalik dogmustu.

Geng kiz i¢in bu olay bir mucize degil, bir uyariydi. Hayat bazen insani durdurmak
icin beklenmedik bir zamani segebiliyor.

Bu yasanmuis olay iki seyi acikc¢a gosteriyor:

Merhametle kurulan baglar sandigimizdan daha derin olabilir. Bedenimizin verdigi
ktciik sinyaller ise asla ertelenmemelidir. Clinkl erken teshis hayat kurtarir.

Farkindalik bazen hi¢ beklemedigimiz bir yolu secer.
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Yakici Soguk

Gizem Ogan

Glnesin gii¢siiz 15181yla agmistim gozlerimi soguk odamda. Duydugum tek sey
bugulu pencereme carpan yagmur damlalarinin sesiydi. Zihnim hentz kis uy-
kusundan uyanamamisti. Farkinda olmanin ytktint kaldiramayip karanliga
gomulmustl. Kendini bu derin ¢ukurdan kurtaracak kuvveti yoktu. Yorgun gozler-
imden akan yaslar canimi acitiyordu, buz tutmuslardi artik. Kar yagmisti, kapat-
mist1 tim cikis yollarini. Hig ses yoktu etrafta kendi 1ss1z sesimden baska. Kirilgan
insan ruhu uzaklasmisti hem kendinden hem de yilgin dogadan. Dondurucu soguk
herkesi evine hapsetmisti, yapayalniz birakmist1 beni bu keskin havada. Ruhum
bedenime sigmiyordu, canim aciyordu artik. Buz sarkitlar: gibi dimdik ayakta
duran ve glicsiiz kalbimi delip gecen diistinceleri ben tretiyor olamazdim. Onlar
doganin bir parcasiydi; giiclii ve soguk. Soguktan gii¢ alarak ele gecirmislerdi tim
benligimi, saklaniyordum bu soguk yalanin arkasinda. Zihnimde firtinalar kopu-
yordu, yluregimde simsekler cakarken. Disaridaki yagmur gozlerimden yagiyordu.
Ellerim buz kesmisti, hissizlesmisti artik. Sonsuza dek kaybolmadan karanlik ve
1ss1z bu magarada, yolumu kaybetmeden bu kar firtinasinda 1sitnmanin bir yolunu
bulmaliydim bir an 6nce.

Odam aydinlikt1 bu sefer uyandigimda. Tenimi gidikliyordu hissettigim hassas
sicaklik. Islik ¢alan riizgir degil, yavru kuslar uyandirmisti beni. Glinesin incecik
hiizmeleri kisin karanligini aydinlatiyordu yavas yavas. Zihnim dar ve soguk ka-
bugunu kirabilmis, ylirimeye baslamisti topallayarak. Sogugun séndtrdukleri
giinesin ilk 1siklariyla eski giictine tekrar biirintiyordu. Gri bulutlar ¢ekilmisti hem
gokyluziinden hem zihnimden. Kasvetli yliregimin ytizli asik degildi artik. Serin
sular giicsiiz bedenimi tistitmek yerine ferahlatiyordu ruhumu. Karin sessizligi
bozuluyordu kuslarin yeni dogan civiltilariyla. Glivendeydim. Donmus ruhumun
buzu ¢ozuliiyordu. Etraftaki insanlarin sesiyle dolmustu bu sefer zihnim. Kendi
sesim disinda bir ses duyuyordum; benimki kadar sert, acimasiz ve suclayici olma-
yan. Onun gozlerinin ici parliyordu benimkiler acik durmak i¢in bile kendini zor
tutarken. Kaskati kesilmis ylregim yumusuyordu onun yakici giicii karsisinda. Buz
sarkitlari sicaga, soguk zihnimse sicak ruhuma yenik dismiistii. Yenilmistim ama
kazandigimi distiinmiistiim ¢linkl artik yanimda i¢imi 1sitan bir gli¢c vardi ama
sadece bir siireligine...
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Beni 1sittigini sandigim o gii¢ beni yakiyormus megerse. Sogukta biiytiyen ruhum
icin bahar bir yeniden dogus degil, bir sinavdi aslinda kendimi tanimam i¢in. Her-
kesin sevdigi giines bana fazla geliyordu. Aydinlik gézlerimi kamastiriyordu, karan-
liga muhtactim. [sinmay1 bilmeyen bir bedeni yakar giines 1sitmak yerine. Sicak
nefesimi daraltiyordu, soguk ruhumu acarken. Yakici sogukmus beni ben yapan.
Alismistim c¢linkl soguga. Sicak glines gibi tenimi yakmiyordu ama icimdeki, beni
canli tutan ciliz mumlar1 yakmami saghiyordu bu soguk. Hayatta kalma cabasiydi
soguk benim icin. Ellerimi ovusturup canli tutuyordum bedenimi. Buna mecbur
birakiyordu beni ama benim ¢abam gereksizdi dondurucu sicakta. Baskalarinin
enerjisi vardi mecbur kalmadan yasamaya ama ben mecbur kalmaliydim yasamak
icin. Hareketsiz birakan, caba gerektirmeyen dondurucu sicaga degil hayata tutun-
mam i¢in canimi acitan, beni karlar1 temizlemek zorunda birakan yakici soguga
ihtiyacim vardi. Donup kalmis bir ruhla diistinemezdim. Yansa da ellerim soguktan
yazabiliyordum bu satirlari canim acimadan. Kiil olmustu yiiregim ama sizlamaya
devam ediyordu aci acl.

Thtiyacim yokmus demek ki 1stnmaya, aydinliga.

Yildizlarin 15181 da yetermis yolumu aydinlatmaya,
Soguk atesin de glicli varmis beni 1sitmaya.
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[ 0
Bir Gun
Feyzanur Tekiner
(Exes & Jome’a ait olan “One Day” isim-
li sarkinin miizik ve sdzlerinin ilhama ile
yazilmistir)

Gilinaydin hayalim,

Sana ge¢misinden yaziyorum. Normalde gelecekten
gelen birinin sana haber gondermesini beklersin degil
mi? Fakat bu sefer tam tersi, sana yillar 6ncesinden
yaziyorum ¢linkii bu satirlar1 okudugunda dudaklarinda olusacak giilumsemeyi
hayal edebiliyorum. Yaziyorum ¢linkii biliyorum, gelecegimi nasil siisleyecegini
ve ylregimde acacak papatyalari biliyorum. Sen de biliyorsun, yollarimizin nasil
birlesecegini. Zaman tuhaf bir sey, bize neler getirecegini asla bilemiyoruz. Bu
aksam, sana beni getiren zamani distiniiyorum. Getirecek zamani demeliyim belki

de.

Yaslandigimiz zaman, yaslanmaktan kastimin ne oldugunu biliyorsun, seni ilk
gordiigiim giint hatirlayacagim. Ellerindeki turuncu, kirmizi ve siyah rengindeki
boya lekelerini, donuk ama merakli bir sekilde 6niindeki tuvale bakili kalmani,
her yerde fircalarin ve boya lekelerinin ve yarum kalmis resimlerin oldugu daginik
odada sessizce oturmani hatirlayacagim. Altin gibi parlayan saclarini, yalnizca
¢izim yaparken giyindigin beyaz gomlegi... Seni pencereden gizlice izledigim hi¢
citkmayacak aklimdan, ilhamimi sende buldugumu unutmayacagim asla. A¢cik
kapidan beni duyabilecegini adim gibi bilerek mirildandigim melodinin i¢indeki
solmus alevi canlandirdigini da; bana kaslarin ¢atik, sanki karsinda duran kisiyi
anlamlandiramiyormussun gibi bakmani da unutmayacagim. Kivrilan dudak-
larinin ytiziinde olusturdugu sekli, basini hafifce sola egip ne kadar hos bir sesim
oldugunu sdylemeni...

Saat yedi sulari, sabahin erken saatlerinde gilines giizel bir sicaklik yayiyor sirtima.
Diin aksam seni resim sergisinde kendi resmini incelerken gérdiim. Emin degildin
hicbir seyden, firca darbelerinin beyaz zeminlerde biraktig1 izlerden hicbir zaman
emin olmadin. Ama huzurlu hissediyorsan senin i¢in biterdi her sey, icindeki 15181
takip ederdin her zaman ve ondan 6tesi yoktu. Kural tanimazdin, o kadar piiriizsiiz
yastyordun ki hayati; zihninin bu kadar temiz olmasini kiskanirdim. Biytik, dik-
dortgen resim kizil bir ay1 tasvir ediyordu. Isik hiizmelerinin dolunaydan dikdort-
gen tuvalin koselerine dogru yayilmasina son anda karar vermistin ve gok
maviydi. Senin gibi insanlar var olani giizellestirmek i¢in vardi, yok olani var-
miscasina anlatmak icin degil. Bu ylizden i¢cinesinmiyordu bir tiirl, fakat bu
gercekten sen de habersizdin; o resim senin dogana aykiriydi. Dakikalar sonra
basini hafifce egerek elveda dedin... O sirada yavas adimlarla yanina gelip “Gunesli
bir ay.” dedigimde bana giilumsedin,

“Ilk defa glines ve ayin tutulmasi karanlik olmasin istedim.”
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“Degildir aslinda, baska bir taraftan bakmak gerekiyor sadece.” dedim ve sen
dustincelere dalarak ayrildin yanimdan. Ve ben her seyi tekrar aklimda yasadigim
bu sabahta gol kenarinda oturmus bu satirlari yaziyorum. Sana gelecegini itinayla
belirttigim glnleri diliyorum. Gece dizlerimde uyurken sana usulca sarki soyledigi-
mi, soguk havalarda sana siginarak 1sindigimi, sen ruhunun 6zgtirligiiyle resim
cizerken piyanonun tuslarina vuran parmaklarimin sana eslik ettigini, elimi kal-
bine gotlirip bana zihninin sakli kapilarini araladigini ve tatli melodilerin i¢inde
beyaz duvarli bir odada sakince dans ettigimizi diisliyorum. Ve bunlarin yalnizca
dislerden ibaret olmayacagini umuyorum ¢iink bilirsin... Burasi hi¢ soguk ol-
madi. Ya da sen bana hi¢ kalbini agmadin. Ama... Dedigim gibi, biliyorum. Bir giin,
elbet bir glin olacak.

Zamanin gececegini, elimi tutacagini ve beni ayin kizil, gégiin mavi, okyanusun
siyah ve glinesin gri oldugu bir diyara stirikleyecegini biliyorum. Hatta... Her ne
kadar o soguk diyara gitsek de hep burada takili kalacagimizi biliyorum. Ciinki
kalbinin derinliklerinde yatan sicakligin buraya ait oldugundan eminim. Bizim, bu-
raya ait oldugumuzdan eminim. Bu ne kadar giizel bir his biliyor musun? Olmam
gereken yerdeyim ve o giin geldiginde senin yaninda kalacagim. O giin gelecek ve
bu goliin kenarinda el ele ylrtytip kugularin asaletini resmetmeni bekleyecegiz.
Ben sarki soylerken, etrafimizdaki insanlarin bize giilerek bakmalarini izleyecegiz.
Onlara huzur verdigimizin bilincinde olarak, kendi mutlulugumuza tutunarak
yasayacagiz.

Biz, her zaman seni resim odasinda gordiigiim anda takili kalacagiz sanirim.
Gozlerimizin ilk kez birbiriyle bulustugu o ana hapsolacak ruhlarimiz ve ne ge¢mis
ne de gelecek var olacak. Zamanin anlami bizim i¢in bambaska olacak. Biliyorum,
hayalim; birbirimizi 6lesiye sevecegimizi ve sakinlik i¢cinde bu diinyadan birlikte
gocip gidecegimizi biliyorum.

Gelecek bize o glinleri getirene kadar, liitfen; biraz daha bekle...
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Stay exactly as you are
In my shirt dancing around the room
Please stay exactly as you are
The way you smile and greet the rising moon
And you told me my voice was sweet like a kiss
And I said, when I lose it what will you do
[ don’t know what the point of anything is
But I hope I can spend my time next to you
Maybe when we’re older you will say
Let’s move to somewhere colder and we’ll stay
‘Round the corner from your parents’ house at the lake
And we’ll take care of them as they age
It'll be us one day
It'll be us one day
Do you remember at the start
Writing backwards on the window pane
I think I'm partial to your heart
Scream I love you on a busy train
I got your head, you got my shoulder
You take the lead, I'll follow you around
You always have someone to hold you
We'll figure this out
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HeyJude

FeyzanurTekiner

(The Beatlesin “Hey Jude” isimli sarkist esliginde, miizik ve sarki sizlerinin ilhamuyla
yazilmigstir)

Kar firtinasinin Edinburgh sokaklarini sarmaladigi bir giindii, glines batmak
Uzereydi ve giinesin kizillig1 gokyiiziintin bulutlarini renklendiriyordu. Alev alev
yanan bulutlar i¢clerinde gizledikleri hiiznii kusmak ister gibiydiler. Sense basina
geleceklerden habersiz, semayi izleyerek ylriiyor olmaliydin. Antikacilarin dizili
oldugu bir sokagin kosesindeki ditkkdna girdiginde ben iceride raflari temizle-
mekle ugrasiyordum. Kasvetli bir giindii, ka¢ giindiir stiren firtina ilk defa sakin-
lige ermis olsa da sis ruhumuzu karartmak istercesine yeryiiziine inmisti. Kapidan
iceriye adimin attiginda, puslu havanin sessizligini dinleyerek koseyi doniistinii
canlandirdim aklimda. Kutu kadar bir yerdi. The Beatles’in plag1 doniip duruyor,
mutfakta demlenen kahvenin kokusu gittik¢e yayiliyordu. Ahsap kapinin aralan-
digin1 sirtima vuran sogukla anladim. Sakince karsinda duran sobaya gidip ellerini
usulca yanan alevlere uzattin, komiir saclarina kar diismista ve titriyordun. Tek
ihtiyacin 1sinmakti o an. Sonra bir tebesstim kapladi yliztinii, sonradan bunun
soba uistiindeki kahve ¢ekirdeklerinin kokusundan dolay1 oldugunu 6grenecek-
tim. Uzun siyah paltonun uclar1 1slanmisti, ayagindaki kahverengi botlarini sil-
meyi unutmustun, yeri islattigini gériince suclu hissettin kendini. Sana énemli
olmadigini séylememe ragmen 6ziir dilemeye devam edisin beni giiliimsetti.
Boynuna doladigin acik renkli, uglar1 piiskiilli atkin, omzunda asili bez ¢antan...
Seni ilk gordiigtimdeki hissi nasil tarif edebilirim bilmiyorum. Hi¢ beklemedigim
bir anda geldin, oysa temizligi bitirip odama ¢ekilmenin hayalini ¢coktan kurmaya
baslamistim. Aniden basini kaldirip bana baktin, ben sag elimde tuttugum kitap ve
sol elimdeki toz beziyle donup kalmis bir halde ¢coktan seni izliyordum. Giiliimse-
din, hayatimda gérdiigiim en sicak giillimsemeydi. Gamzelerinde olusan ¢ukurda
giines parliyordu ve sen ay kadar glizeldin, varligin bile huzurun baska bir boyu-
tuydu. Abartiyorsun diyecek, kizacaksin; ama o giin yliregimin derinlerinde hisset-
tigim duygular bana boyle fisildiyor sevgilim.

“Sizin i¢in ne yapabilirim, efendim?” diye sordum, sesimin titrememesine ve dik
durmaya 6zen gdstermistim. Iicimden gecen saclarimi diizeltme diirtiistinii bastir-
mak zordu, o an karsinda giizel goziikebilmek icin her seyi yapmaya hazirdim ama
umursamiyormus gibi kitabin cildini hafifce silmeye devam ettim. Pek miisterimiz-
in olmadig1 bir déonemdi, zaten insanlar hayati ihtiyaclarin1 gidermekle ugrasirken
buralarin yolunu unutmustu, yadirgamiyordum.

“Sizi daha 6nce burada gérmemistim.” dedin, sesin su ana kadar duydugum en
giizel melodiydi. Sobanin arka tarafindaki iki kiiciik masanin solundaki sandaly-
eyi ¢ekip oturdun. Antikacinin sahibi Yasli Thomas’in misafirlerine ayirdig bir
koseydi, gelenlerle saatlerce sohbet eder ve kalan isleri de ¢iraklarina birakirdi.
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Zaten gormiis gecirmis bir adamdj, ti-
cari bir amac glitmlyordu. Burasi daha
cok kendisinin ve sanatsever dostlarinin
huzur buldugu kiiciik bir diinyaydi.
Musterilerine “dostum” diye hitap eder-
di, senin de diizenli musterilerinden biri
olup olmadigini merak etmistim. Her
ne kadar ben geleli bir ay olmus ve ka-
sabadakiler coktan alismis olsa da senin
gibi birini hatirlayacagimdan emindim,
daha 6nce gelmemistin. Keske gorseydim
seni, keske daha 6nce tanisaydim.

“Yaklasik bir ay énce geldim efendim, Thomas’in yegeniyim. Kendisi bir yere kadar
gitti, onun i¢in geldiyseniz...” Konusamiyordum, kelimeler birbirine karisiyordu
heyecandan. Sagmaladigimi da diistiniiyordum. Kekeliyordum da buytik ihtimalle.
Ama senin heyecanindan hicbir sey eksiltmedi bu.

“Yok yok, az dnce onu Jeremy'nin dikkdninda gérdiim. Vaktinde bahsetmisti bir
yegeni oldugundan, Jude ben; memnun oldum.” Giildiin, i¢ten bir kahkahayla
hem de. Yeni gelmemistin, yeni olan ve seni tanimayan bendim. Demek ki amcam
seni taniyordu ve benden bahsetmisti, hakkimda neler bildigini merak ediyordum.
Guzel seyler oldugunu ummaktan baska carem yoktu.

“Aslinda daha diin geldim, ugramayi da disinmiyordum ama...” Heyecanla boy-
nundaki atkiy1 ¢ikardin, 1sindigina gore asil gelme amacina gecebilirdik. “Yeni bir
plak geldiginden bahsetti, sanirim gecen hafta gelmis. Senin icin sakladim dedi
ama baska bir sey sdylemedi.” Gozlerinin i¢i 6yle parliyordu ki... Bu zamana kadar
kac tane adami o pariltiy1 diisiinmekten uykusuz biraktifini merak ettim. Icimden
bir ses, sonsuza dek o pariltilarda bogulmayi diledi. Insanlar1 kendine nasil hayran
biraktigindan 6yle haberin yoktu Kki...

“Evet, evet geldi.” Yasli adam tek bir plag1 denemeyip 6zenle kitapligin tist rafinda
saklamisti, ondan baskasi olamayacagindan emindim. Sen giizel giilimsemen-

le beklerken 6nce kahve ikram ettim sana, sekerli ve sttlii icerdin kahveyi. Oysa
ben, en ac1 tonunda severdim ve birkac dakika sakalastik bunun hakkinda. Kahka-
halarin duvarlari senlendirdi, ben ¢ok giilmezdim; Thomas her seferinde ditkkéna
biraktigim negatif etkiden sikayet ederdi. Ve sen, tek giiliisiinle diizelttin her seyi.
Plag1 ufak bir tabure yardimiyla indirdim sen kahveni yudumlarken.

“Icim 1s1nd1.” dedin, “Tesekkiir ederim.” Giiliimsemekle yetindim. Plagin kapagina
baktim, basit bir ismi vardi: Hey Jude. Hazir olup olmadigini sorduktan sonra plag
yerlestirdim, ismini gormemen icin 6zen géstermistim ve yasli adamin en azindan

bir kez sarkiy1 kontrol ettigini umuyordum, giizel bir sarki olmak zorundayd.
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Birkac dakikanin ardindan McCartney'nin sesiyle ikimiz de tebessiim ettik. Ben
seni izliyordum sarki ¢alarken, sense miizigi sindirmekle mesguldiin. Sonradan
miizigin sende ne kadar biiyiik bir yeri oldugunu 6grenecek ve bir kez daha hay-
ran kalacaktim sana. Fakat o an, sadece seni izledim. Bakislarimi tizerinde hisset-
tiginde utanisin, yanaklarinin kizarisi, sarkinin sozlerine duygulandigin i¢in dolan
gozlerin... Sessizce agladin iki elinle tuttugun kahve bardagini sikarak. Karsimda
agladigin icin giigsiiz hissediyordun kendini ve bu nedenle de bir o kadar nefret
ediyordun kendinden.

Uzakta oldugun bir ay boyunca neler yasadigini, caninin ne kadar yandigini ve o
sarkiya ne kadar ihtiyacin oldugunu bilmiyordum. Sakin adimlarla geldim yanina,
sarildim; basini omzuma yasladin ve zihnindeki butiin gozyaslarini sokiip atmak
istiyormuscasina agladin, bir kus kadar kirilgandin kollarimin arasinda. McCartney
ikinci kez “take a sad song, and make it better” dedigi zaman anladim, sen benim
hiiztin dolu sarkimdin; kalbin paramparcaydi ve o kadar kizgindi ki ruhunun artik
dayanacak giicti kalmamisti. Ve ben, o saatten sonra 6mriimi bu hiiztinlii sarkiy1
daha iyi bir hale getirmeye adayacaktim. Sen sahit oldugum en giizel melodiy-

din sevgilim, yasadigim en gilizel huzurdun ve ylregimi yaralayan en giizel sozler
dokiilirdi dudaklarindan. Sana dair olan her sey giizeldi. Zihnimde 6yle bir yer
ettin ki o subat aksami, kag y1l gegmesine ragmen hala o glinii yasarken buluyorum
kendimi.

Huzur i¢inde uyu Jude'um, kanatlar1 kirik balbiiliim, umarim 6zgiirce uguyorsun-
dur simdi. Ben burada, 463. sokagin kdsesinde, karli bir gecede seni 6zliyorum.

Hey Jude, don’t make it bad.

Take a sad song and make it better.
Remember to let her into your heart,
Then you can start to make it better.

Hey Jude, don’t be afraid.
You were made to go out and get her.
The minute you let her under your skin,
Then you begin to make it better.

And anytime you feel the pain, hey Jude, refrain,
Don't carry the world upon your shoulders.
For well you know that it’s a fool who plays it cool
By making his world a little colder.

Hey Jude, don’t let me down.

You have found her, now go and get her.
Remember to let her into your heart,

Then you can start to make it better.

So let it out and let it in, hey Jude, begin,
You're waiting for someone to perform with.
And don’t you know that it’s just you, hey Jude, you’ll do,
The movement you need is on your shoulder.
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Kistan Bahara, Siyahtan Beyaza: Gri Kalmak

Nazli Vayni
Siyah:

Insan hi¢bir zaman karanliga diisecegini bilerek adim atmaz. Bazen siyah, bir diisiis
degil uzun siire stirdirtlen bir aliskanliktir. Psikolojide depresif durum, ¢ogu za-
man yogun bir acidan ¢ok duygusal diizlesme ile kendini gosterir. Hissetmemenin

, Uziilmekten daha giivenli oldugu bir yerde birey siyahin i¢inde yasadigini inkar
ederek varligini stirdiiriir.

Bu noktada sorulmasi gereken soru sudur: Insan gercekten karanlikta oldugu icin
mi ¢ikmak ister yoksa artik orada kendini kaybettigini fark ettigi icin mi? Var-
olussal bosluk, tam da bu esikte ortaya ¢ikar. Anlamin yoklugundan ¢ok anlam
Uretme kapasitesinin askiya alindig1 bir hal s6z konusudur. Glnler ilerler, islevler
yerine getirilir fakat 6zne kendini kendi hayatinin 6znesi olarak deneyimleyemez.

Depresif durum ¢ogu zaman yanlis anlasilir; bu hal dramatik bir ¢okiis degil, sessiz
bir ¢6ziilme olarak yasanir. Bilissel diizeyde kisi hala diistintir, karar verir, konusur
ancak duygusal regiilasyon zayifladikea i¢ diinya tek renge indirgenir. Siyah burada
yalnizca aciy1 degil, renksizligi de temsil eder.

Insan siyahin i¢indeyken genellikle beyazi hayal eder. Oysa bu hayal, ¢cogu za-

man bir iyilesme arzusundan ¢ok bulundugu halin inkaridir. Psikolojide bu durum,
iyilesmenin kendisinden 6nce gelen fakat onunla karistirilan bir asamaya isaret
eder: farkindalik. Siyahin icinden ¢ikmak istemek, heniiz ¢ikmak anlamina gelmez
ancak artik orada kalamayacagini kabul etmek demektir.

Belki de asil soru sudur: Insan, gergekten aydinliga m1 ulasmak ister yoksa sadece
karanligin adin1 koymaya mi ihtiya¢ duyar? Siyahin i¢inden ¢ikma arzusu, ¢ogu
zaman bir yon arayisini beraberinde getirir. Insan karanligi adlandirdiktan sonra
ona bir karsit tiretmeye ihtiya¢ duyar. Psikolojik sdylem bu noktada devreye girer
ve iyilesmeyi belirli gostergelerle tanimlamaya baslar. Duygularin diizenlenmesi,
islevselligin yeniden kazanilmasi, glindelik hayata uyum... Karanliktan sonra be-
liren bu ¢erceve, yalnizca bireysel bir iyilik halini degil ayn1 zamanda nasil iyilesil-
mesi gerektigine dair kolektif bir beklentiyi de isaret eder. Siyahin sorgulayici
belirsizligi yerini daha net, daha diizenli bir dile birakirken; insan bu kez kendini
karanliktan degil, normdan ¢ikmaya c¢alisirken bulur.

Beyaz:
Psikolojide “saglikli birey” tanimi ¢cogu zaman sessiz bir mutabakata dayanr.
Duygular diizenlenmistir, islevsellik geri kazanilmistir, kisi giindelik hayatin akisi-

na yeniden uyum saglar. Beyaz burada bir iyilik hali olarak degil, toplumsal olarak
kabul edilebilir bir denge olarak konumlanir. Peki bu denge kimin 6l¢iitlerine gore
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belirlenir?

Toplumsal normlar, ruhsal iyilesmeyi cogu zaman gortiniir belirtiler tizerinden
degerlendirir. Kisinin ¢alisabilmesi, sosyallesebilmesi, gelecege dair konusabilmesi;
beyazin gostergeleri olarak sunulur. Oysa psikolojik literattirde islevselligin geri
kazanilmasi, her zaman ig¢sel bitiinltigiin yeniden kurulmasi anlamina gelmez.
Travma bastirildiginda ortadan kalkmaz, yalnizca daha az rahatsiz edici bir bicimde
sessizlesir.

Bu noktada beyaz, bir hedef olmaktan ¢ok bir ideallestirme haline gelir. Pozitiflik
dayatmasi, bireyin hala devam eden igsel parcalanmasini gériinmez kilar. “Artik
gecti” ifadesi, iyilesmenin tamamlandigini degil konusulmasinin istenmedigini
ima eder. Boylece beyaz, psikolojik bir iyilikten ¢ok toplumsal rahatlama alanina
doniisir.

Beyazin dili nettir, temizdir, dizenlidir. Karmasaya yer birakmaz. Bu nedenle bi-
reyden beklenen de aynidir: Daginik duygularin toparlanmasi, acinin belirli bir
siire icinde sonlandirilmasi, gegmisin bugiine sizmamasi. Ancak psikolojik stirecler
zamana degil, anlama ihtiya¢ duyar. Travmanin hizla kapatilmasi, onun ¢6ziil-
mesini degil yalnizca ertelenmesini saglar.

Burada su soru kacinilmaz hale gelir: Beyaz gercekten bir iyilesme mi sunar, yoksa
yalnizca norma uyumun rengi midir? Saglikli birey tanimi, bireyin ne hissettigin-
den ¢ok nasil goriindigiiyle ilgilendiginde; beyaz bir maske islevi gormeye baslar.
Bu maske, siyahin varligini inkar etmez; onu goériinmez kilar. Boylece birey, karan-
liktan ¢ikmis sayilir ama onunla hesaplasmis olmaz. Belki de beyazin en sorunlu
yani budur: Netlik sunar fakat derinlik vermez. Dlizen vaat eder fakat anlam tret-
mez. Ve tam bu noktada, siyah ile beyaz arasinda kalan o alan kendini gosterir.

Gri:

Vazgecmek degildir,

Ama ilerlemek de sayilmaz.
Adimlar atilir,

Fakat yon iddias1 yoktur.
Ne “iyiyim” denir,

Ne de “gececek’”.

Belki de bu ylizden;

Kis ile bahar arasinda kalan,
En insani renktir.

Ne kurtulus vaadi tasir,

Ne de diistis tehdidi.

254



Ege’ye Dogru

Seda Erdem

Ege’ye dogru yola ¢ikalim.
Glines son demlerinde,
Nasil da giizel batar.

Arka fonda Muzeyyen,
“Fikrimin Ince Gula”,
Nasil da glizel soyler.

Yol kenarlarinda,
Gelincikler, aycicekleri,
Yliziin onlara benzer.
Masum, diis gibi...
Bulustu yagmurla glines,
Gokkusagi selamliyor yolumuzu.
Sanki bizim i¢in ¢ikmis gibi.
Gunes, Muzeyyen,
Gelincikler, aycicekleri, gokkusagi...

Onlar da bizimle geliyor gibi.
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Sarap Kadehi

Efe Kiiciiker

Dolu bir sarap kadehiymissin
Tasirmaktan, dokmekten korkuyorum
Benim icin biraz tehlikeliymissin
Seni i¢ip sarhos olmaktan korkuyorum

Dolu bir sarap kadehiymissin
Ellerim titrer, dustirmekten korkuyorum
Su beylik laflarimin bedeliymissin
Seni ¢ok severek 6demekten korkuyorum.

Dolu bir sarap kadehiymissin
Ask sarabin’ icen iflah olur mu
Can-u mest ahiri mriimuin seninle
Ben ki en ¢ok sensizlikten korkuyorum

Dolu bir sarap kadehiymissin
Sevda yolundan bilmeden ge¢iyorum
Gonlum kor, sen bir alevmissin
Ugruna seve seve yanmaktan korkuyorum.
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Bergiizar
Efe Kiiciiker

Ey gonliimiin gonca giilii, ahirim
Bergilizarim, neylesin bu can sensiz
Sevdadir zatimin yegane tasasi, kaderim
Cananim, bil ki olmaz zinhar giil dikensiz

Ey giinlim, giindiiziim; baharim, giiziim
Berglizarim, sensin bu yaranin miisebbibi
Sen ki iki gbziim, istikbalim, evvelim
Hederim, derbederim yoluna, Yasim gozlerindeki

Ey benim sol yanimda atanim, sevdigim
Bergilizarim, ne ola vurgunun ahvali
Clumle cihanda essizim, nefesim
Kederim gamim da bu giiliin dikeni

Ey topragim, can suyum, filizim
Berglizarim, 6lmek yolunda ¢care midir
Onii sonu bir muhal meyildir derdim
Yadigdrim, giiniim guliistine kul kéle midir
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Ya Bensem
Efe Kiiciiker

Sen degilsen bu sevdanin faili
Ya geldigin gibi gidersen
Bensem ya da bunca kederin sebebi
Ya sen de benim gibi seversen

Ya sen degilsen bana zehreden geceleri
Haberin yok, uykular bana haramdir
Ya da ben degilsem bu yaranin sahibi
Haddizatinda ruhun ruhuma ctidadir

Kimdir oyleyse bu sevdanin temeli
Ya ebedi pesimden gelirsen
Bilmem artik, sevgin sahici mi
Ya ellerin elini tahayytil edersen

Ya diistirirsem azaba seni
Gonul virane, ben deli divane...
Ya goriirsem saadet icinde seni
Gozlerimden yaslar ansizin stiziiliirse

Glin gelir de adin1 unutursam
Ya baskas1 meftun olursa gozlerine
Velev ki ben ellere yar olursam
Ya da alisirsam yalnizliga 6lesiye

Zahirin kavi goriiniir de aldanirsin
Senin gonliin kirilmaz mi1 sanirsin
Zinhar temsilde hata olmasin
Bir kus kadar rakiktir, yipranirsin
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UMUT

Alperen Tekiner

Gelecek i¢in umut en candan yol,
Umut ettikce yolda nur-i diyar bol,
Bazen atiye giderken yol sonu karakol,
Sonunda sardi ¢ehremi kara ytiz kara

kol.

Umut yolunda kader belki kafestir,
Kafesteki umut yardan duyulan sestir,
Cikmaz sokakta dahi umut insana nefe-
stir,

Tufan bile gelse atamiz Nuh oglu Yafestir.

Umut o ki kavusmak ailemize,
Gulerek bakakalmak ge¢misimize,
Umut o ki sarilmak yarimize,
Bir kirmizi giil vermek sevdigimize.
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Omiir
Alperen Tekiner

Huzura demirlemeliydik melegim,
Yasamaliydik sevda ile bir 6miir,
Bosuna mu gitti bu kadar emegim,
Gengligim yandi bitti sanki kor komdr.

Kaderimiz! Cekecegiz sikintiyi,
Bilirim yarim simdi i¢in kan aglar,
ilk kez gérdiim bu deniz ve akintiyi,
Dort yanimizi ¢evirdi demir aglar.

Demir aglar engel mi hayal kurmaya,
Hayal kurdukca yaslar gozden sokiilir.
Go6z yasim baslar seni bana sormaya,
Iste 0 an kalbimden giiller dékiiliir.



Mavi Yol

Alperen Tekiner

Kudurmus bu suda dediler bismillah funda,
Kivrilmali insan bazen alesta tramola.
Bay Yargi¢! De artik tiim halatlar mola,

Yoruldum camadan misali atmaktan volta.

Hayatim her zaman diirtistliikte boyle viya,
Sancak selamet! Onurla serefle heyamola,
Kudurmus su soyledi iskele alabanda!
Adalet alarga, bense mavi yolda pruva neta...

Firtinanin siddeti ne olursa olsun,
Marti sevdigi denizden vazge¢cmez.
Butiin tayfa kulagina kiipe etsin,
Sakin deniz becerikli kaptan yetistirmez!

Dipnot, terimler:

Bismillah funda: Geminin demirleme komutudur.
Alesta: “Hazir ol” komutudur.

Tramola: Yelken seyrinde riizgira karsi seyrederken
zikzaklar cizerek ilerleme yontemidir.

Mola: Halatlarin baglh oldugu babadan serbest birakil-
masi komutudur.

Baba: Iskelede ve gemide bulunan halatlarin baglandig:
parcalardir.

Camadan: Sekli 8’e benzer bir denizci digimii.

Volta: Halat1 iki babaya 8 ¢izecek sekilde dolama islemi.
Boyle viya: “Geminin anlik rotasini takip et” komutudur.
Sancak selamet: Sancak (sag) tarafin her zaman daha
selametli oldugunu diistindtiren batil inanctir.
Heyamola: Daha azimli ¢calismak i¢in bir motivasyon
narast.

Iskele alabanda: Diimenin iskele (sol) tarafa maksimum
cevrilmesi komutudur.

Alarga: Geminin limandan uzakta 6yle beklemesidir.
Pruva neta: Geminin rotasinin seyir acisindan elverisli
ve sorunsuz oldugunu anlatir.
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Rastlanti

Bahar Kaya

Bir tesadiif ile degisirmis insanin hayat
Bilmezdim bu kadar degerli oldugunu denk gelislerin
Oysa simdi gozlerinin icine bakiyorum kaderin
Muhtacim tesadiiflerin bu kadar giizel olmasina
Aklimda dontip dolasan sarkiyr mirildanmaya baslamana
Onlarca bakis arasinda seninkilerle goz gozeye gelmeye
Ayni1 anda ayn1 s6ze gilmeye
Ellerimi uzattigimda senin avucuna diismeye
Kayboldugumda yolumun seninle kesismesine
Muhtacim boyle denk gelislere
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Emerald Fennell’in Wuthering Heights’

Hatice Dari

Bu y1l gotik edebiyat uyarlamasi filmlere doydugumuz bir yil oldu. Guillermo del
Toro'nun Frankenstein’i, Maggie Gyllenhaal’in Mary Shelley’nin ayni kitabindan
esinlenilerek ¢ektigi ve Frankenstein’in canavarinin gelinini konu edindigi The
Bride filmi ve vizyona girdigi ilk andan itibaren kimsenin agzindan diismemis olan
Emerald Fennell'in yonetmenligini yapmis oldugu Wuthering Heights.

Wuthering Heights, 19. yluzyillda Emily Bronte tarafindan yazilmis; dénemin sosyal
sorunlarina deginen, ayni zamanda insan dogasinin o dénemde pek konusulmayan
¢irkin yonlerini gosteren gotik bir romandir. Sinemanin icadindan beri 35’ten fazla
kez adapte edilmis bu romanin en farkl ele alinmis ve en elestirilmis adaptasyonu
Fennell'in yonetmenligini yapmis oldugudur desek abartmis olmayiz. Konunun yer
yer saptirilmasi, kitapla alakasi olmayan karakter betimlemelerine yer verilmesi ve
daha bircok etken filmi agir elestirilere maruz birakti. Haksiz da sayilmazlar.

Fennell, filmi cekmesindeki ilhaminin modern diinyada yasayan bir genc kiz olar-
ak kitabin onda neler uyandirdigini yansitmak oldugunu séyledi. Bu gen¢ kizin
kitapta deginilen 19. yiizyil toplumundaki sosyal sorunlar1 anlamasi beklenilemey-
ebilir, ancak Heathcliff’in ten rengini farkli hayal edip filmde beyaz bir Heathcliff’e
yer vermek hayal gliciinden degil de Fennell'in i¢sel dislayiciligindan kaynak-
landigini soylemek yanlis olmaz. Ya da Catherine’i sarisin ve orta yaslh bir karakter
olarak yansitmak da bir gen¢ kizin hayalinin Griinii olmasa gerek. Kostiimler ve
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dekorlardan ziyade, zira bunlar yaraticilik semsiyesinin altina siginabilecek unsur-
lar, karakterleri ve onlarin yansitilisini carptirmak hem Bronte'nin eserine hem de
beyaz olmayan herkese yapilmis bir saygisizlik olarak kabul edilebilir ve bu neden-
lerden 6tiirti Fennell ve filmi elestiri yagmuruna tutulmay: hak edebilirler.

Ugultulu Tepeler kitabinda
Heathcliff karakterinin
ten renginin “koyu” ola-
rak betimlenmesindeki
neden Bronte'nin biitiin
irklari kapsamak iste-
mesinden kaynakl degil,
doénemin Ingiltere’sinde
bu ten rengindeki birinin
yasadig1 zorluklar: ve bu
zorluklara ragmen orta
sinifin ortaya ¢ikip ticaretle birlikte insanlarin sinifsal olarak ytikselebilmesinden
otira Heathcliff kadar yabani ve kaba birinin bile sinif atlayabilecegini goster-
mekti. Fennell tim bunlari gérmezden gelip Hollywood’un gozdesi Jacob Elordi’yi
Heathcliff yapinca kitabin vermek istedigi mesajin neredeyse hepsini de silip atmis
oldu. Bize de geriye seks sahnelerinden ibaret olan Heathcliff ve Catherine’in “ask”
hikayesi kalmis oldu.

Filmin bircok fani olsa
da aldigi elestirileri sonu-
na kadar hak ettigini
belirtmemiz gerekiyor.
Umariz Fennell klasik
eserleri adapte etme he-
vesinden vazgecer, zira
Emily Bronte yasiyor ol-
sayd1 onu dava bile etmek
isteyebilirdi.

Eger benim gibi ¢cok

buyik bir Ugultulu Tepeler

faniysaniz ve Fennell

ylziinden adaptasyonlara giiveninizi kaybettiyseniz Peter Kosminsky tarafindan
1992’de ¢ekilmis olan Wuthering Heights adaptasyonunu izlemenizi siddetle tavsiye
ediyorum. Simdiden iyi seyirler diliyorum, bir sonraki sayimizda goériismek tizere.
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Beraber
Ipek Kalabak
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m()da and
the C1

Hatice Dar1

Sex and the City, bir ddoneme damgasini vurmus ve etkilerini bugiin bile hisset-
tigimiz ikonik dizi... Carrie Bradshaw, Samantha Jones, Charlotte York ve Miranda
Hobbes ilging ask hayatlariyla ilgimizi cekse de hepsinin bizleri en ¢ok etkileme
sebebi kesinlikle tarihe meydan okuyan moda anlayislariydi. Bahar sayimizda

bu dortiliiniin gardiroplarina bir géz atmasak olmazdi. Bu dort basarili kadinin
arasindan hepimizin birer favorisi vardir. Bu yazimizda bu kadinlarin farkl kisi-
likleri ve bu kisiliklerden etkilenerek sectikleri parcalari inceleyecegiz.

Carrie Bradshaw

Pek cogumuzun kinayan gozlerle izledigi
Carrie, yaptig1 yanls kararlardan ziyade
dizideki en yaratici parcalara sahip ol-
masiyla taninmali bizce. Bir nesil Jimmy
Choo markasini ondan 6grendi desek
abartmis olmayiz. Diziyi izlemisseniz
(ve eger izlemediyseniz Sangria ekibi
olarak sizi elinizdeki biitiin isleri birakip
izle- meye davet ediyoruz) Carrie’nin
ayakkabi1 sevdasina da hakimsiniz deme-
ktir. Bu ayakkabilar1 tamamladig1 mini
bluzlar1 ve midi etekleri de bir o kadar
imza parcalardir onun i¢in. Kendinizi
Carrie kadar 6zglr ruhlu hissetmek iste-
diginiz giinlerde bu tarz parcalar giyebil-
1rsiniz.

35



Charlotte York

Park Avenue'nun prensesi Charlotte ise
dizideki en romantik ve saf karakter-
lerden. Hayati siirekli romantize edisi
bizlere her daim ilham olsa da klasik ve
elegant stili cogu izleyicinin favorilerin-
den. Charlotte gibi zamansiz parcalara
diskiinseniz bu parcalar tam size gore!

Salnantha Jones

Dizinin en cesur karakteri olan Saman-
tha moda konusunda da bir o kadar ce-
sur. Kendisinin deyimiyle kendisi “sert,
talepkar, inatci, bagimsiz ve her zaman
hakli” biri ve bu 6zelliklerini kiyafteler-
iyle de gostermekten ¢ekinmeyen bir
kadin. Carpici renkler ve dekolteli se¢im-
leriyle dizinin en seksi karakteri olmaya
aday olan Samantha Jones'un stiline hep
beraber bir goz atalim.
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Miranda Hobbes

Harvard mezunu ve basarili bir avukat
olan Miranda ise mantigin sesi roliinde.
Tercih ettigi parcalar da onun ciddiyeti-
ni ve basarisini gosterir nitelikte. Bir is
goriismesine giderken basarili sonuglar
almak i¢cin Miranda’nin gardirobuna
basvurabilirsiniz.

Baharin gelisiyle Sex and the City dizisinden ilham alma vaktimiz gelmisti. Umarim
siz de kendinizden birer par¢a bulmussunuzdur bu dort giizel kadindan. Bir sonra-
ki sayimizda goriismek tizere.
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Etli Jole / Aspic Nedir?

Bahar Kaya

Sangria Dergi'nin Ilkbahar 2026 mutfak boliimiinde
oncekilerden farkli bir yazi ile karsinizdayim. Bu say1-
da lezzetli tarifler veya mutfak tiiyolarindan ziyade
oldukea ilging ve cogumuzun asina olmadigi bir ye-
mekten bahsedecegim: aspic.

Aspic, aspik ya da etli jole en azindan benim 1950’lerde
Amerika ve Avrupa’daki jole cilginligindan asina old-
ugum bir yemekti. Fakat benim sandigimdan ¢ok daha
eski bir tarihi ve kokli bir kiiltiirti ol-dugundan haber-
sizdim. Peki, ne oldu da bu pek de istah acic1 goziik-
meyen yemek ilgimi bir anda bu kadar ¢ekti?

Bildiginiz tizere birkac¢ ay 6nce Emily Bronte'nin

Ugultulu Tepeler romaninin yeni bir film adaptasyonu

vizyona girdi. Film hakkindaki diistincelerimi bir

yana birakiyorum ¢linkii konu hakkinda benden

ve tanidigim bircok kisiden ¢ok daha yetkin olan

Hatice Dari, filmi detayli bir sekilde yine bu sayida ele

ald1. Bu ylzden film hakkinda fikir sahibi olmak i¢in, eger hala okumadiysaniz,
kendisinin yazisini okumanizi tavsiye ederim. Konumuza donecek olursak, filmde
Catherine Earnshaw roliindeki Margot Robbie'nin parmagini bir blok jole icer-
isindeki baliga dogru sapladigi sahne, pek de asina olmadigim aspic yemegini bana
hatirlatti.
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Tarihce

Jelatin genellikle hayvan kemiklerinden bulunan kolajenin islenmesi ile elde edilen
bir protein oztitiidur. Cesitli bitkilerden yararlanarak jelatine yapi bakimindan
benzeyen alternatifler tiretmek mimkiin olsa bile aspic geleneksel olarak bitki-

sel alternatifler ile degil, jelatinden yapilir. Gliniimtizde agirlikli olarak tatlilar ile
ozdeslestirdigimiz jole, genellikle bitkisel yontemler ile elde ediliyor. Fakat tatlidan
ziyade tuzlu yiyeceklerde jole kullanimi bundan ¢ok daha eskiye dayaniyor.

14. ylizyilda insanlar hayvan kemiklerinden jelatin elde edebildiklerinin farkin-
daydilar, Tirk mutfaginda da siklikla kullanilan ilik suyunun sogudugu zaman
katilastigini bildigimiz gibi. Fakat bu joleyi bizim mutfagimizdaki gibi eritip ye-
meklere katmaktansa, yemekleri bu jolenin icine katmay tercih etmelerinin bir
sebebi var. Ortacag’in mutfak sartlarinda jelatin hazirlamak oldukea kolay olsa da
yiyecekleri uzun stire taze tutabilmek dyle degildi. Jelatinin icindeki yemek, jela-
tin sogudugu ve dondugu zaman, hava ile temasin en aza inmesini ve yiyeceklerin
daha uzun siire taze kalmasini sagliyordu.

Yani aslinda aspic ya da etli jole liks bir secenek degil,
bir hayatta kalma cabasiydi. Ortacag’da siradan halk
her giin et yiyemedigi gibi, et yemek onlar i¢in bir
seving kaynagi da olmuyordu. Clinkl et yemeniz de-
mek bir hayvaninizin 6lmiis olmasi ve yumurta - stit
gibi kaynaklarinizin da azalacak olmasi demekti. Fakat
jelatin yine de tst sinifin sofralarinda da yer aliyordu,
neticede ne kadar kaynaga sahip olsaniz da yiyecekler-
in taze kalmasi herkes i¢in bir endiseydi.

Avrupa’'nin cesitli bolgelerinde Viktorya donemine
kadar sofralarda yerini tutmay1 basaran aspic ye-
meginin kitapta bahsi gecmese de Ugultulu Tepeler'in
film adaptasyonunda goriilmesi de tarihsel bakimdan

dogru. Fakat 19. ytizyilin sonlarina dog-

ru jelatin devrim niteliginde bir degisim

gecirdi: toz jelatin. “Jell-O” markasi

ile piyasaya giris yapan toz jelatin,

jelatin kullanimini neredeyse tamamen

degistirdi.

Aspicvs Jole

Toz jelatin ya da kisaca jole, jelatin elde

etmek i¢in saatlerce kemik kaynatma

islemini bir anda ortadan kaldirmasa ile

sansasyonel bir etki yaratti. Hem vakit hem nakit tasarrufu saglayan toz jelatinin
artilar1 sadece bunlarla da sinirhi degildi. Ayni1 zamanda geleneksel yontemin aksine
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elde edilen jelatin tuzlu yemeklerde kullanilmak zorunda degildi ¢inki o alisilmis
hayvansal kokudan bir eser kalmamisti. Boylece jelatin kullanimi ti¢ sebepten &tiirt
yayginlasmis oldu: zaman tasarrufu, biitce dostlugu ve genis kullanim alani.

ikinci Diinya Savasi’'ndan sonra ozellikle
Amerika’da orta sinif ailelerinin sof-
ralarinda, savas doneminin yoklugunun
da azalmasiyla, jole kaldig1 yerden sof-
ralar1 sislemeye devam etti. Toz jelatin
hem pratikti hem de hayal edemeye-
ceginiz kadar cesitlilik sunuyordu. Hem
artik buzdolabi da gittikce yayginlasma-
ya basladig1 icin jolenin erimesi gibi bir
endise de ortadan kalkmisti.

Jelatin renkli ve g6z alici formlara gi-
rerek sekil degistirdi ama sofralarda
yerini korumaya devam etti. Zaman
gectikce, oldukea eskiye dayanan jelatin
kullanimi ilging bir sekilde hayatta kal-
ma cabasindansa liiks bir gosteris malze-
mesi haline geldi. Bunun sebebi ise toz
jelatinin zayif noktalarina dayaniyor. As-
pic yapimi sirasinda saatlerce kaynatilan
kemiklerle elde edilen jelatin yagh

ve oldukea yogun bir kivama sahipti.
Boylece oda sicakliginda (15-20°C) dahi
kolay kolay ¢6zinmiiyordu. Fakat toz
jelatinin erimemesi i¢in ¢cok daha duisiik
sicakliklar gerekiyordu. Bu da toz jelati-
nin piyasaya stiraldiigti donemde kolay
kolay her evde rastlayamayacaginiz
buzdolaplarini gerektiriyordu. Bu
sebeple bir sofrada renkli ve gosterisli
joleler gormek bir varlik belirtisiydi.
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Gliniimiiz

Glunlimiizde jelatinin kullanimi neredeyse tamamen tathlar ile sinirh gibi goziikse
de, aspic ve benzeri yemekler hala daha diinyanin bir ¢ok yerinde tiiketiliyor. Dogu
Avrupa tilkeleri, Fransa ve Japonya mutfaklarinda cesitli yemekler hala daha ge-
leneksel yontemlerle yapilmakta. Bu 6rneklerin yani sira, giinimiizde neredeyse
her yerde, modern tekniklerle jelatinin mutfakta sira dis1 kullanimlarini gormek
mimkin.

Umuyorum ki siz degerli okurlarimiz bu yaziy1 okurken, en az benim yazarken
eglendigim kadar eglenmissinizdir. Bir sonraki sayilarda yine ilgi ¢ekici buldugum
konulari ele almay1 hedefliyorum. Sonraki sayida gortisene kadar sizlere de jelatinli
bir tarif denemenizi 6neriyorum, simdiden elinize saglk ve afiyet olsun!
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Tavsiyeler

Sangria dergisinin amaglarindan biri de, sanatin her alanindan sanatcilar
ve eserler hakkinda bilgi yaymak. Derginin bu sayfasini da siz degerli
okuyucularimiz i¢in birkac 6neri niteliginde degerlendirebilirsiniz. Biitiin
bu degerli sanatcilari sizin de bizler kadar seveceginizi ve takdir ede
ceginizi umuyoruz.

Kist, Ankara merkezli bir miizik grubu, rock miizikte yeni bir ses ariyor
saniz incelemenizi ve canli performanslarini da kagirmamak

adina takipte kalmanizi siddetle tavsiye ediyoruz.
https://www.instagram.com/kist.music?igsh=MXd6M
3BoejJIN250Zg==
https://open.spotify.com/artist/5bgbFOkPCLOAelQdiQiPcR?si=v
d80eRsRSASYVM8EhoV7cg&nd=1&dlsi=81e4f2b99¢15420e
https://music.apple.com/tr/artist/kist/ 767219742
https://music.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy kDLyRg0Jm
D9yLbJHfKnTfiAdQyR1RSabZ

Yaren Ileri, geng bir tasarimc1 olmanin yaninda siradisi eserlerini

de paylasiyor, goz atasaniz begeneceginize eminiz.
https://www.instagram.com/yareniileri?igsh=NXBveXFsbHB

weTJm

[stanbul ¢ikisli HAZE! bir modern rock grubu. Hem sarkilarina bu link
lerden ulasabilir hem de sosyal medyalarindan canli performanslarini
takip edebilirsiniz!
https://www.instagram.com/hazecanli?igsh=MXcxdnU2aWhwejZidg==
https://open.spotify.com/artist/3LOXBgsIF2LVbg2WXxDfIT?si=hoCf
PcgGOnCtEPVFDotgFw
https://music.apple.com/tr/artist/haze/1812228126?1=tr
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TesekKiirler

Sayimizin son sayfasina ulastiniz fakat bu sayfalarin bir araya getirilmesinde 6zel
likle tesekkiir etmek istedigimiz birkag isim daha var. Oncelikle kapak tasarimi ve
sayfa ici illiistrasyonlari icin Yaren ileri’ye, logo tasarimi i¢in Deniz Yildiz'a,
dergi mizanpaji icin Ekin Tasbilek’e, editorliigi icin Hatice Dar1’'ya ve koordi-
nasyon icin Bahar Kaya'ya sonsuz tesekkulrlerimizi iletiyoruz. Bizlere iletilen
sayfalarin bir an lam kazanip, dergi niteligine getirilmesindeki emekleriniz i¢in
minnettariz. Ayrica bu sayfalar1 bos birakmadiginiz, dergimize renk kattiginiz i¢in
sevgili yazarlarimiza da tekrardan tesekkiir ediyoruz. Son olarak siz degerli okuyu-
culara, dergimizi okuyup buraya kadar geldiginiz i¢cin tesekkiirler. Bir sonraki say1-
da goriismek dilegiyle.

Sangria Dergi
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